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CENTRES HOSPITALIERS UNIVERSITAIRES
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Bd Fulgence Masson, 5

7000 Mons HOPITAL DE MONS
SITE CONSTANTINOPLE
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HOPITAL DE LOBBES

Rue de la Station 25
6540 Lobbes
07159921

HOPITAL DE NIVELLES

Rue Samiette 1
1400 Nivelles
067 88521

HOPITAL DE TUBIZE
Avenue de Scandiano 8
1480 Tubize
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HOPITAL DE MONS - SITE KENNEDY

Boulevard Kennedy 2
7000 Mons
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HOPITAL DE MONS - SITE CONSTANTINOPLE

Avenue Baudouin de Constantinople 5
7000 Mons
06538551

HOPITAL DE WARQUIGNIES

Rue des Chaufours 27
7300 Boussu
065385511
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Mindfulness

S’entrainer a retrouver notre véritable nature grace a la
pratique de la pleine conscience.

“Nul n’a jamais écrit ou peint, sculpté, modelé,
construit, inventé que pour sortir en fait de l'enfer.”
Antonin Artaud

SEANCES D'INFORMATION (GRATUITES)

Les jeudis 22/02 et 28/03 4 19h00

dans le restaurant de I’hopital de Mons - Site
Constantinople.

ATELIER DE L'ESSENTIEL

Tous les VENDREDIS de 19h00 a 21h0O : pratiques
meéditatives et cours théoriques

Ateliers destinés aux personnes ayant un suivi un
programme de pleine conscience de la pratique
méditative.
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PRECAUTIONS

Merci de respecter les régles d’hygiéne. Port du
masque et désinfection des mains obligatoires.

ou ?

Restaurant de I’h6pital de Mons (-1)
Site Constantinople.

Avenue Baudouin de Constantinople 5, 7000 Mons

INSCRIPTIONS

Hopital de Mons - Site Constantinople
Accueil - Av. B. de Constantinople 5, 7000 Mons
+32(0)65 38 5512

TARIFS

Tarif plein : 290€
Tarifs réduits :

e 260%€ pour les membres du personnel HELORA.
*« 145€ pour les patients avec pathologie chronique.
*  260€/personne pour les couples.

INSTRUCTEURS EN MINDFULNESS

Dr Abdelhamid LALAOUI
+32(0)477/13.35.24

Abdelhamid.LALAOUI@helora.be

Instructeur Certifié en Méditation de
Pleine Conscience et Yoga

Mme Nathalie JEUNIAUX
Nathalie JEUNIAUX@helora.be

Instructrice en Méditation de
Pleine Conscience pour enfants et
adolescents et Yoga.




